
REGULAMENTO

CAMPEONATO ESTADUAL DE CICLISMO DE ESTRADA E PROVAS

HOMOLOGAS PARA O RANKING ESTADUAL ANO CALENDÁRIO 2024

1. O RANKING

A Federação Espírito Santense de Ciclismo apresenta o Ranking Estadual de Estrada 2024.

Cada evento deverá ter o regulamento particular de acordo com o Regulamento Geral do

Esporte, respeitando o presente regulamento;

Importante:

O campeonato Estadual e composto por 04 provas, que definirão as equipes e

os atletas campeões estaduais. Em paralelo haverá o Ranking estadual

unificando as provas do campeonato estadual com as provas homologadas

para o ranking de atletas.

1.1 PROVAS:

1– CRI (Contra Relógio Individual)

2 – Montanha;

3 - Circuito;

4 – Resistencia;

1.2 Todas as provas contarão com o mesmo índice (peso) de pontuação.

1.3 Cada prova terá o seu regulamento particular, respeitando as características de cada etapa

e sujeito a alterações conforme orientações dos órgãos competentes, variações climáticas,

número de inscritos, e outras variações pertinentes para melhor segurança de todos.



2. PONTUAÇÃO

Será utilizada a tabela abaixo para a pontuação dos atletas e equipes, em todas as etapas

os valores serão mantidos os mesmos.

POSIÇÃO

CAMPEONATO
CAPIXABA

(TODAS AS
COMPETIÇÕES DOS
ESTADUAIS)

PROVAS
VÁLIDAS
PARA O
RANKING
NACIONAL
(COMPETIÇÕES
VÁLIDAS PARA
O RANKING
NACIONAL)

PROVAS VÁLIDAS
PARA O RANKING
CAPIXABA
(COMPETIÇÕES DOS
ORGANIZADORES
VÁLIDAS PARA O
RANKING)

1 150 130 100

2 130 120 90

3 110 100 80

4 100 90 70

5 90 80 60

6 80 70 55

7 70 60 50

8 60 55 45

9 55 45 40

10 50 40 30

11 45 35 25

12 40 30 20

13 35 25 18

14 30 20 16

15 25 18 15

16 20 16 13

17 18 14 11

18 16 12 9

19 14 10 8

20 12 9 7

Classe 1 – campeonato capixaba

Classe 2 – validas para o ranking nacional e capixaba



Classe 3 – validas para o ranking capixaba

2.1 – Para a participação do campeonato / ranking estadual o atleta deverá solicitar filiação

em até 24 horas (vinte quatro horas) antes de cada prova.

4. CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL E POR EQUIPE

4.1 – O cadastro da equipe no ranking deverá ser solicitado via e-mail

(assessoriafesc@gmail.com) em até 24 horas (vinte e quatro horas) da etapa informando

todos os membros (NOME e CPF) e capitão da equipe.

mailto:assessoriafesc@gmail.com


4.2

4.3 – Para a adição/remoção/mudança do atleta de equipe deverá ser solicitado via e-mail

(ciclismofesc@gmail.com) em até 15 dias corridos antes da etapa pelo capitão da equipe.

4.4 - A classificação por equipes, obtém-se pela soma dos pontos de chegada individual em

cada etapa, dos 4 (quatro) atletas melhores pontuados de cada equipe e o melhor classificado

das categorias de base. Para ser considerado equipe, exige-se o mínimo de 04 (quatro)

ciclistas. A listagem deverá ser enviada até 24 horas antes da prova.

4.5 – Os critérios de desempate INDIVIDUAL

serão: 1º - Número de vitórias

2º - Melhor resultado na última etapa

3º - Melhor resultado no CRI;

4.6 - Os critérios de desempate das EQUIPES

serão: 1º - Número de vitórias nas 4 etapas

2º - Número de vitórias na última etapa (contando todas as categorias)

3º - Número de segundo lugar na última etapa (contando todas as

categorias) 4 º - Número de terceiro lugar na última etapa (contando todas as

categorias)

5º – Melhor classificação no contra relógio individual.

4.7 – A INCLUSÃO ou MUDANÇA do atleta nas equipes, realizada durante o ano, não levará

consigo a pontuação para a equipe adquiridos anteriormente.

4.7. REGRAS E CATEGORIAS OFICIAIS

5.0 – Categorias Masculinas não poderão dar vácuo para as atletas Feminina – a infração

desse item compete na desclassificação de todos os atletas envolvidos.

mailto:ciclismofesc@gmail.com


5.1. PREMIAÇÃO

A Federação Espírito Santense de Ciclismo fornecerá ao final do ano premiação aos Campeões

do Ranking Estadual em cada categoria e também a premiação das 3 (tres) melhores equipes

medalhas.

EQUIPAMENTOS PROIBIDOS:

Rádios comunicadores, filmadoras, celulares bem como fone de ouvido.


